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referenten

 Prof. Dr. Adelheid Kuhlmey
 Charité-Universitätsmedizin berlin
 Centrum 1 für Human- u. Gesundheitswissenschaften
 Charitéplatz 1; 10117 berlin

 Prof. Dr. Gerhard Jahreis i. R.
 Friedrich-schiller-Universität Jena
 Institut für ernährungswissenschaften
 dornburger straße 24; 07743 Jena

 Dr. Eva Kiesswetter
 Friedrich-Alexander-Universität erlangen-nürnberg
 Institut für biomedizin des Alterns
 Kobergerstraße 60; 90408 nürnberg

 Prof. Dr. Hans Hauner
 else Körner-Fresenius-Zentrum für ernährungs-
 medizin der Technischen Universität München
 Gregor-Mendel-str. 2; 85354 Freising-Weihenstephan

 Prof. Dr. Gunter P. Eckert
 Justus-Liebig-Universität Gießen
 Institut für ernährungswissenschaften
 Wilhelmstraße 20; 35392 Gießen

 
 Dr. Carolin Hauck
 Georg-August-Universität Göttingen
 Institut für ernährungspsychologie
 Humboldtallee 32; 37073 Göttingen

 Prof. Dr. Holger Zellmer
 Hochschule für Technik, Wirtschaft und Kultur Leipzig
 Fakultät Informatik und Medien
 Gustav-Freytag-straße 42; 04277 Leipzig 
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Sponsoren und Förderer

•  Absatzgenossenschaft Obst eG, Gierstädt

•  APFeL e. V. - Friedrich-schiller-Universität Jena  

 • ctw · gesellschaft für kommunikationsdesign mbH, Jena  

• Gesundheitsamt Jena, referat Landesvereinigung 
 Jugendzahnpflege

 • Globus Handelshof GmbH & Co. KG, Homburg  

 • Gönnataler Putenspezialitäten GmbH, Altengönna  

 • Herzgut Landmolkerei eG, rudolstadt  

 • Institut für ernährungswissenschaften,
 Friedrich-schiller-Universität Jena 

 • Kompetenzcluster für ernährung und kardiovaskuläre Gesundheit  
 (nutriCArd), Halle-Jena-Leipzig  

• Licorne GmbH & Co.KG, Altenburg

 • studentische ernährungsprojekte „sTeP“, Jena  

 • studierendenwerk Thüringen, Jena  

 • Thüringer Ministerium für Infrastruktur und Landwirtschaft, erfurt  

 • Thüringer Ministerium für Migration, Justiz und Verbraucherschutz,  
 erfurt  

 • Thüringer Waldquell Mineralbrunnen GmbH, schmalkalden 

 • QMP Qualitätsmanagement & Produktentwicklung GmbH, Jena 

 • Verbraucherzentrale Thüringen e. V., erfurt  

 • Weißenfelser Handels-Gesellschaft mbH, Weißenfels  

 • Yakult deutschland GmbH, neuss  



Deutsche Gesellschaft 
für Ernährung e. V.
Sektion Thüringen

Einladung

zur 27. Ernährungsfachtagung
am 7. November 2019 in Jena

Ernährung im Alter – 
Lust oder Frust

Unter der schirmherrschaft des
Thüringer Ministeriums für Migration, 
Justiz und Verbraucherschutz

Gefördert vom Thüringer 
Ministerium für Migration, 
Justiz und Verbraucherschutz



Wir freuen uns, Ihnen ein umfangreiches und hochinte-
ressantes Programm anbieten zu können und wünschen 
Ihnen eine gute Anreise.

Wiss. Leitung: Prof. dr. Michael Glei
 Prof. dr. stefan Lorkowski 

Org. Leitung: dipl. oec. troph. Witold Maichrowitz

Anschrift: deutsche Gesellschaft für ernährung e. V.
 sektion Thüringen
 dornburger straße 23, 07743 Jena
 Tel.: 03641/949749
 Fax: 03641/949742
 e-Mail: witold.maichrowitz@dge-th.de

Tagungsort: Ernst-Abbe-Hochschule Jena
 Haus 4, Aula
 Carl-Zeiss-Promenade 2
 07745 Jena

Lage: siehe Campusplan eAH Jena

Ausführliche Anfahrtsbeschreibung unter: 
www.eah-jena.de

Tagungsbüro: Foyer zur Aula
 ab 8:00 Uhr geöffnet

die Tagungsgebühren in Höhe von 35 € (dGe-Mitglieder 
und senioren 25 €, schüler und Auszubildende 5 €, stu-
denten frei) bitten wir bar im Tagungsbüro zu entrichten.

diese Veranstaltung wird für die Fortbildung von Zertifi-
katinhabern der dGe, des Vdd und des VdOe mit sechs 
Punkten berücksichtigt sowie von der LÄK Thüringen und 
für Lehrer durch das ThILLM als Fortbildung anerkannt.



Vormittagsprogramm (beginn 09:00 Uhr)

1. Eröffnung 
 Prof. dr. stefan Lorkowski, sektionsleiter 
 dGe - sektion Thüringen

2.   Grußworte
        • dieter Lauinger, Thüringer Minister für Migration,
         Justiz und Verbraucherschutz (angefragt);
        • Prof. dr. Walter rosenthal, Präsident der FsU Jena;
        • Prof. dr. Frank Hellwig, dekan, Fakultät für 

   biowissenschaften der FsU Jena;
        • Prof. dr. Michael Glei, Institut für 
         ernährungswissenschaften, Jena

3. Demographischer Wandel und Konsequenzen 
 Prof. dr. Adelheid Kuhlmey, berlin
 9:40 - 10:20 Uhr (inkl. diskussion) 

4. Nährstoffbedarf und Versorgungssituation
 der älteren Generation 
 Prof. dr. Gerhard Jahreis, Jena 
 10:20 - 11:00 Uhr (inkl. diskussion)

Pause mit Posterpräsentation im Foyer
 11:00 - 11:40 Uhr

5. Richtig Trinken – Relevanz einer vernünftigen 
 Flüssigkeitszufuhr 
 dr. eva Kiesswetter, nürnberg
 11:40 - 12:20 Uhr (inkl. diskussion)

6. Bedeutung des Körpergewichts im Alter 
 Prof. dr. Hans Hauner, München
 12:20 - 13:00 Uhr (inkl. diskussion)

Mittagspause  mit Posterpräsentation im Foyer 
 13:00 - 14:15 Uhr



Nachmittagsprogramm (beginn 14:15 Uhr)

7. Ernährung und mentale Fitness im 
 (hohen) Alter 
 Prof. dr. Gunter P. eckert, Gießen 
 14:15 - 14:55 Uhr (inkl. diskussion)

8. Psychologische Aspekte der Ernährung im Alter 
 dr. Carolin Hauck, Göttingen
 14:55 - 15:35 Uhr (inkl. diskussion) 

9. Altersgerechte Verpackung von Lebensmitteln 
 Prof. dr. Holger Zellmer Leipzig
 15:35 - 16:15 Uhr (inkl. diskussion)

10. Abschließende Diskussion und Schlusswort

Ende 16:45 Uhr 

   

Bildaufzeichnung
Während der Veranstaltung werden digitale bildaufnahmen gemacht. diese 
werden zu folgenden Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit der dGe als be-
rechtigtes Interesse im sinne des Art. 6 Abs. 1 lit. f) dsGVO erhoben und 
veröffentlicht:
- Interne dokumentation der dGe
- erstellung von druckerzeugnissen: 
 •  Veröffentlichung im Jahresbericht der dGe
 • Jubiläumsausgaben (sonderausgaben) 
 • Veröffentlichung in der ernährungs Umschau (Organ der dGe)
 • druckerzeugnisse zukünftiger wissenschaftlicher Kongresse 
    und Tagungen der dGe
- Presseberichterstattung der Veranstaltung 
- Veröffentlichung auf der dGe-Internetseite sowie auf den Internetseiten      
 von In FOrM in der Gemeinschaftsverpflegung
- social Media sowie Live-Übertragungen im Internet



Anmeldeformular

Wir bitten sie, das Anmeldeformular bis zum 31.10.2019 
an uns zurückzusenden. bei Anmeldung von größeren 
Gruppen bitten wir um telefonische rücksprache!
Anmeldung auch möglich per e-Mail unter:
info@dge-th.de

Ich melde mich verbindlich an zur:
27. Ernährungsfachtagung
am 7. November 2019 in Jena

Ermäßigungsberechtigung bitte gegebenenfalls 
ankreuzen und Nachweis zur Tagung mitbringen:

 Ich bin Mitglied der dGe/Vdd/VdOe

 Ich bin student/in

Name / Vorname (Bitte in Druckschrift)

Institution

Straße

PLZ / Ort

Telefonnummer

E-Mail-Adresse

Datum / Unterschrift

Hinweise zum Datenschutz: Alle personenbezogenen Daten werden nach den Vorgaben des Art. 6 DSGVO bzw. 
§ 23 BDSG erhoben. Für die Anmeldung zur Tagung ist das Erheben, Speichern und Verarbeiten der persönlichen 
Daten nötig. Dies geschieht ausschließlich zum Zweck der Organisation und Durchführung der Veranstaltung. Die 
Daten werden durch die DGE-Sektion Thüringen erhoben und an die Deutsche Gesellschaft für Ernährung e. V. Bonn 
weitergeleitet. Die erhobenen Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. 


