
Deutsche Gesellschaft
für Ernährung e. V.
Sektion Thüringen

zur 30. Ernährungsfachtagung
am 9. November 2023

Einladung

Wenn Essen zur Qual
wird – Ursachen,

Prävention und Therapie
von Essstörungen bei

Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen

Schirmherrschaft und Förderung durch das

Thüringer Ministerium für Migration, Justiz und

Verbraucherschutz



Wir freuen uns, Ihnen ein umfangreiches und
hochinteressantes Programm anbieten zu können, 
und laden Sie herzlich ein, an unserer diesjährigen
Ernährungsfachtagung teilzunehmen. Sie ist an alle

Personen gerichtet, die sich beruflich mit den Themen
Prävention, Ernährungsberatung, -psychologie,

-bildung, -medizin und -information, Psychiatrie
und Psychotherapie sowie Diätetik beschäftigen.

DGE e. V. - Sektion Thüringen
Dornburger Str. 23
07743 Jena
Tel: 03641 - 949 749
www.dge-th.de
E-Mail: info@dge-th.de

Diese Veranstaltung wird für die kontinuierliche Fortbildung von
Inhaber*innen der Zertifikate von DGE, VDD und VDOE sowie des VFED
mit 6 Punkten berücksichtigtgt sowie von der LÄK Thüringen und für
Lehrer*innen durch das ThILLM als Fortbildung anerkannt.

Prof. Dr. Michael Glei             

Dr. Manja Andreß

Prof. Dr. Stefan Lorkowski              

wiss. Leitung

Ernst-Abbe-Hochschule
Campus, Aula, Haus 4
Carl-Zeiss-Promenade 2
07745 Jena

Tagungsort

Tagungsbüro

siehe Campusplan EAH Jena
https://www.eah-
jena.de/hochschule/campusplan 

Lage

Foyer zur Aula
ab 8:15 Uhr geöffnet

Anschrift

org. Leitung

https://www.eah-jena.de/hochschule/campusplan
https://www.eah-jena.de/hochschule/campusplan


Programm

09:00 Uhr 

09:45 Uhr 

Einstimmung ins Programm 

Eröffnung, Begrüßung und Rückblick
 „30 Jahre DGE-Sektion Thüringen“

Prof. Dr. Stefan Lorkowski, 
DGE-Sektionsleiter

Grußworte

Doreen Denstädt, Thüringer Ministerin für
Migration, Justiz und Verbraucherschutz 

Prof. Dr. Michael Glei, 
Steuerungsausschuss der DGE-Sektion

Prof. Dr. Uwe Berger, Jena

10:30 Uhr Bewegte Pause & Kaffeepause

Essstörungen – Eine Krankheit mit vielen
Gesichtern 

Diagnostik und Therapie der
Essstörungen

11:00 Uhr 

PD Dr. Isabelle Mack, Tübingen

11:45 Uhr Binge-Eating-Störung

Prof. Dr. Reinhard Pietrowsky, Düsseldorf

12:30 Uhr Mittagsimbiss  



Interne Dokumentation der DGE
Erstellung von Druckerzeugnissen:

Veröffentlichung im Jahresbericht der DGE
Jubiläumsausgaben/Sonderausgaben der DGE
Veröffentlichung in der Ernährungs Umschau (Organ der DGE)
Druckerzeugnisse zukünftiger wissenschaftlicher Kongresse und
Tagungen der DGE

Presseberichterstattung zur Veranstaltung
Veröffentlichung auf der DGE-Internetseite sowie auf den
Internetseiten von IN FORM in der Gemeinschaftsverpflegung
Social Media 

Bildaufzeichnung
Während der Veranstaltung werden digitale Bildaufnahmen gemacht.
Diese werden zu folgenden Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit der DGE
als berechtigtes Interesse im Sinne des Art. 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO
erhoben und veröffentlicht:

Orthorektisches Essverhalten: 
Psychopathologische Relevanz und Motive

13:30 Uhr 

Prof. Dr. Jana Strahler, Freiburg

Muskeldysmorphie14:15 Uhr 

Prof. Dr. Christian Strobel, München

15:00 Uhr Kaffeepause

Essstörungen – Erfahrungsbericht einer
Betroffenen

15:30 Uhr 

Sabrina Scharf, Sinzheim

Abschließende Bemerkungen und 
Schlusswort

16:15 Uhr 

Prof. Dr. Stefan Lorkowski, Jena



Anmeldung

Registrierung und technische
Betreuung

SAW Tagungsmanagement
Sabine Walter und Dr. Thomas Karsch
Ahornweg 12 b 
78269 Volkertshausen 
Telefon: 07774 - 939 01 02 
E-Mail: info@saw-tagungsmanagement.com

Tagungsgebühren: 

55,- € für Nichtmitglieder der DGE
45,- € für DGE-Mitglieder (Ausweis beifügen)
10,- € für Auszubildende (Ausweis beifügen)

Studierende der FSU Jena: kostenloser Zugang 
(Studierendenausweis beifügen)

Die Anmeldung zur Teilnahme ist ausschließlich
online über den nachstehenden Link möglich.




Zur Registrierungsseite:

https://t1p.de/mfh8v

Die Teilnehmenden der Veranstaltung erklären sich einverstanden, dass
ihre Daten im Rahmen der Veranstaltung für z. B. Teilnehmerlisten und
Teilnehmerbescheinigungen erhoben, gespeichert sowie verarbeitet
werden und dass ihre Daten für Veranstaltungseinladungen und
Informationen für E-Mail-Verteiler erhoben und in E-Mail-Verteilern
gespeichert und verarbeitet werden. Die erhobenen Daten werden nicht
an Dritte weitergegeben.

https://t1p.de/mfh8v
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Prof. Dr. Uwe Berger

Universitätsklinikum Jena
Institut für Psychosoziale Medizin,
Psychotherapie und Psychoonkologie
Stoystraße 3, 07743 Jena

PD Dr. Isabelle Mack

Universitätsklinikum Tübingen
Medizinische Klinik Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie
Postfach 2669, 72016 Tübingen

Prof. Dr. Reinhard Pietrowsky

Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf
Abteilung Klinische Psychologie
Universitätsstraße 1, 40225 Düsseldorf

Prof. Dr. Jana Strahler

Albert-Ludwigs-Universität Freiburg
Institut für Sport und Sportwissenschaft
Sandfangweg 4, 79102 Freiburg

Prof. Dr. Christian Strobel

Hochschule München
Angewandte Psychologie und Digitalisierung
Am Stadtpark 20, 81243 München

Sabrina Scharf

Essstörungsprävention
Finkenweg 23, 76547 Sinzheim



Qu
el

le
: U

KJ
/S

ch
ol

l

Sponsoren und Förderer

Absatzgenossenschaft Fahner Obst e. G., Gierstädt

APFEL e. V., Jena

Globus H﻿andelshof GmbH & Co. KG, Homburg

Gönnataler Putenspezialitäten GmbH, Altengönna

Gutena Nahrungsmittel GmbH, Apolda

Institut für Ernährungswissenschaften, 
Friedrich-Schiller-Universität Jena

Landesvereinigung Thüringer Milch e. V., Erfurt

QMP Qualitätsmanagement & Produktentwicklung
GmbH, Jena

Thüringer Ministerium für Infrastruktur und
Landwirtschaft, Erfurt

Thüringer Ministerium für Migration, Justiz und
Verbraucherschutz, Erfurt

Thüringer Waldquell Mineralbrunnen GmbH,
Schmalkalden

Verbraucherzentrale Thüringen e. V. Erfurt

Weißenfelser Handels-Gesellschaft mbH, Weißenfels

Yakult Deutschland GmbH, Neuss


